
園児向け森ガイド 活動例 

プログラム名 名探偵コース 

対象年齢   ３～４歳（年少）   ４～５歳（年中）   ５～６歳（年長） 

人数 1 グループ 10～15人 

所要時間 1 時間～1 時間半 

ねらい 
★感覚や気づきを研ぎ澄ます★ 

 

内容 

目をつぶって、 

・お日様を感じよう・風を感じよう・声を聴こう・森の匂いを嗅ごう 

 

森の中で、みんなで、 

・肉眼や虫眼鏡で見てみよう 

・手で触ってみよう 

・匂ってみよう 

・味わってみよう 

・遊んでみよう 

・探してみよう 

・聞いてみよう 

 

参加者の準備物 帽子、長そでの服、長ズボン、長靴、飲み物 

 


