
園児向け森ガイド 活動例 

プログラム名 

森の中では（春・夏） 

たねの作戦（秋） 

対象年齢   ３～４歳（年少）   ４～５歳（年中）   ５～６歳（年長）   

人数 20 人まで 

所要時間 ９０分 

ねらい 自然の中で五感をフル回転 

内容 

・様々な生き物を観察し、生態を知る（モリアオガエル・トンボ・ジョロウグモなど） 

・草木で遊ぶ（におい・コシアブラ・クズ・タラヨウ・ドングリなど） 

・味わう（山のおやつ） 

参加者の準備物 帽子、長そでの服、長ズボン、長靴、飲み物 

 


