
 

 

               
 

 
 

幼児期の自然体験は、豊かな心情や感受性を育んだり、自然や命の大切さを学んだり

するうえでうってつけの活動です。 

 当センターのプログラム「自然観察の森ガイド」では、六呂師高原に広がる多様な自

然環境をフィールドに、自然観察の専門家の案内のもと、“見る・聴く・さわる・味わう・

嗅ぐ”といった五感を通した活動や、森での遊びなどの自然体験ができます。 
園児のみなさんの発達段階に応じた活動が可能ですので、お散歩や園外活動・お泊り

保育などでの利用に最適です。本チラシをご参考にご利用を検討いただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

においをかごう 

さわってみよう 

森を歩きながら、季節ごとの草木、動物など見てみよう。 
きれいな色やおもしろい形、新しい発見がいっぱい！ 

【体験例】 
  ●森の生き物をみよう 

季節ごとの花や実、昆虫、野鳥、その他の動物など 
見ごろな生き物を探しながら、森を散歩します。 

  ●観察グッズで生き物をくわしく見てみよう 
   上下左右いろいろな方向から生き物を観察できます。 
          

目を閉じ、耳を澄まして森の音を聴いてみよう。 
いろいろな生き物の声や風にゆれる草木の音が聞こえるよ！ 
【体験例】●森の音を聴こう 

内容紹介 以下ではガイドの内容を紹介いたしますので、ぜひご一読ください。 

木の実はどんな色や

形をしているかな。 

観察グッズを使って、

じっくりと観察して

みよう。 

ツルツル、ザラザラ、フサフサ、さわると初めて分かることが
たくさんあるよ。花や葉や幹、昆虫やトカゲなど色々な生き物
をさわってみよう！ 
【体験例】 
  ●植物にさわってみよう ●動物にさわってみよう 

●虫とりに挑戦しよう 
 
            

ふれることで、小さな生き物

のいのちを実感。 

森の中で虫とり。お目当ての虫は 

どんなところで暮らしているかな。 

森になっている木の実を食べたことある？どんな味がする
のか、食べてみよう。 
【体験例】●森の食べ物をあじわってみよう 

この葉っぱ、とてもいい匂いがするよ。こっちの葉はくさい！
森の花や木の色々なにおいを体験しよう！ 
【体験例】 ●森の生き物のにおいをかいでみよう 

 

左はモミジイチゴの実、右はガマズミの実。 

夏～秋にかけて食べることができる実が森に実ります。 

オオバクロモジの葉

のにおいをかいでい

ます。 

さわやかなにおいが

します。 

あじわおう 

 

じっくり見てみよう 

  

          

じっくり聴いてみよう 
秋の自然観察の森。

風にゆれるススキの

音や野鳥の声が聞こ

えます。 

森の探検に出発！ 

どんな生き物に出会えるかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お申込みについて】 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●事前の申込が必要です。まずは電話にてご相談ください。 

●定員なし（20 名に１人のガイドがつきます）   

●所要時間 60 分～９０分（ご要望に応じて変更することが可能です） 

●対象年齢 どの年齢でもご利用できます。園児の発達段階に応じた活動が可能です。 

●ご利用は無料です。 

●雨天時はセンター本館にて、動物のはく製や自然のジオラマを使ってガイドします。 

●電話でのご相談の際に、体験内容のご要望を承ります。 

（例） ・○○の花（昆虫）を見せてあげたい。 

  ・虫とりを経験させたい。 

  ・見るだけでなく、さわったり、においを嗅いだり、五感を使った経験をさせたい。 

  ・生き物の説明だけではなく、遊びを取り入れた活動をさせたい。 

【お申込み・ご連絡先】 
■ 住所 〒912-0131  福井県大野市南六呂師 169-11－2 （六呂師高原） 

■ 電話 0779－67－1655     ■ FAX 0779－67－1656  

■ URL  http://fncc.pref.fukui.lg.jp   ■ E-mail  sizen-ci@pref.fukui.lg.jp  

■ 開館時間 9：00～17：00    ■ 入館無料 

■ 休館日 月曜日（祝日を除く）、祝日の翌日（土・日・祝日を除く）、年末年始（12 月 28 日～1 月 4 日）    

※7 月 21 日～8 月 31 日は毎日開館します   ※館内整理のため臨時に休館することがあります 

 

ススキの葉鉄砲遊び 

 

カエデの種とシダの葉で 

トンボのお絵かき 

 

以上のプログラムについて、より詳しい内容はホームページをご覧ください 
※自然保護センターホームページ上部タブより 
利用案内⇒団体利用申込⇒保育園・幼稚園対象自然観察の森ガイドプログラム 

http://fncc.pref.fukui.lg.jp/info/groupapplication/enji-moriguide 

 

六呂師高原は県内有数の多雪地！スノーシューをはいて全身

で雪を体感しましょう。 
雪の森を探検しよう 

雪の森を歩くと、動物の足あとや面白い形の木の芽がいっぱ
い見られるよ。リスや真っ白なノウサギにも出会えるかも！？ 
【体験例】 
●冬の妖精（顔の形をした冬芽）をさがそう 
●足跡を追いかけよう（アニマルトラッキング） 

 

 

森であそぼう 
草笛や草鉄砲、字の書ける葉っぱ、森の中には楽しいことが

いっぱい。自然を感じながらいっぱい楽しもう！ 
【体験例】 
●ネイチャーゲームで自然遊び 
カモフラージュ、ネイチャーブラインドウォークなど 

●植物でおもちゃを作ろう 
ススキの葉鉄砲、笹笛、コシアブラの剣など 

●植物で遊ぼう 
落ち葉と木の実でお絵かき、カエデの種飛しなど 

 


