
.園児向け森ガイド 活動例 

対象年齢   ３～４歳（年少）   ４～５歳（年中）   ５～６歳（年長） 

人数 10 人前後/1グループ 

所要時間 1～2 時間 

ねらい 
絵の具の色に無い天然の色を見てみよう。時には、思いがけない、楽しい発見を子供に教え

てもらう（子どもは大人の先生）。 

内容 

森の散歩いろんな不思議なものに出会える。藪や茂みに近づかない（ヘビに注意） 

・ヨウシュヤマゴボウの実をビニールの袋に詰め込みつぶして、一端を切り青汁を出し

て、色塗りをして遊ぶ（毒なので気を付ける）。 

・イチョウの葉っぱで狐やウサギを作って遊ぶ。 

・いろんな色の落ち葉を拾い、色を言って、みんなで出しっこをする。 

・不気味なコブシの実、赤い実をひっぱると白い糸が付いてくる（少しキモイ）。 

・ヤマボウシの赤い実、食べることができるよ。 

・山芋のむかごを見つけたら食べてみよう。二つに割って、顔につけたらイボイボほく

ろができる。 

・どんぐりのせいくらべ、一列に並べてみたら、誰の拾ったのが一番背が高いかな 

・みんなでじゃんけん グー（ナラの葉）チョキ（イチョウ）パー（カエデ） 

・エノコログサでモミモミモコモコ毛虫が出たよ、かくれたよ、遊び 

参加者の準備物 
帽子、長そでの服、長ズボン、長靴、飲み物 

ハサミ、マジック 

 


