
園児向け森ガイド 活動例 

 

プログラム名 訓練、訓練、かくれんぼ～カモフラージュ～ 

対象年齢   ３～４歳（年少）   ４～５歳（年中）   ５～６歳（年長）   

人数 １～１２名      

所要時間 ２０～４０分    

ねらい 

生きものたちの中には、周りの木や植物などと同じような色や模様に擬態して、敵か

ら身を守ったり、逆にエサとなるべきものを待ちかまえたりしているものがいます。 

そんな生き物の生態を学び、また、視覚を中心に注意深い観察力を養います。 

内容 

 

 

・道などに沿って端にロープを２０ｍくらい置く 

・道側から見てロープの向こう側に人工物（人の手で作ったもの）を１０～２０個くら

い置きます。木にぶら下げたり、巻き付けても良い。 

※隠すのではなく、参加者が見つけられるように、奥行き１ｍくらいのところに置く 

・参加者をコースの手前に集め、カモフラージュ関連の絵本を使ったりして、生きもの

の生態などのお話しと見つけ方のコツなど伝える。 

・ロープの端の出発点からもう一方の端のゴールの間に人工物のおいてあることを説明

して、いくつあるかみつけてもらうことを説明する。 

・一人ずつ順番に間隔をおいて出発する。 

・ゴール地点で参加者の回答を聞く 

・もし回答が少なかったりしたら、大体の目安を示してあげて、もう一度さがす。 

・全員が最低２回ずつ探したら、答え合わせをする。 

・終わったら、自然界でのカモフラージュの役割りなどもう一度ふりかえる。 

＜約束＞ 

・前の人を追い越してもいいが、後戻りはしない 

・一人で探す 

・ロープの内側には入らない 

・見つけても、「あ！」と声を出したり、指をさしたり、触ったりしない 

参加者の準備物 帽子、長そでの服、長ズボン、長靴、飲み物 


