
園児向け森ガイド 活動例 

プログラム名 とことん 葉っぱ  

対象年齢 
  ３～４歳（年少）   ４～５歳（年中）   ５～６歳（年長） 

 

人数 1 グループ 10～15人 

所要時間 1 時間～1 時間半 

ねらい 植物に触れあい、遊び、体験としての記憶を残す 

内容 

 

箇条書きで 

ご記入ください 

・お気に入りの葉っぱを見つけよう 

・いろいろな葉っぱを見つけよう 

・葉っぱの背比べ？ 

・葉っぱで○○をつくってあそぼう 

・葉っぱの色であそぼう 

・お花や実でも いいよ～ 

参加者の準備物 

帽子、長そでの服、長ズボン、長靴などの服装を必ず着用する。 

飲み物 

持ち帰る場合は、袋 

 

備考 

ハサミやノリ、ペンがあるとよい 

 


