
園児向け森ガイド 活動例 

プログラム名 自然の中は不思議がいっぱい（夏から秋） 

対象年齢   ３～４歳（年少）   ４～５歳（年中）   ５～６歳（年長） 

人数 10 人前後/1グループ  

所要時間 1～2 時間 

ねらい 自然体験を増やすことで生きている実感がわき、心豊かになる。 

内容 

森の散歩いろんな不思議なものに出会える。藪には入らないこと（ヘビに注意）。 

大きな木の太い枝でブランコに挑戦。 

・エビフライの不思議 秋にリスや野ネズミたちが松ぼっくりの傘の中のおいしい種を

食べる。カリカリ傘ごと食べるから残った芯がまるでエビフライのようになって落ち

る。みんなで見つけよう。 

・チョッキリの不思議 まだ青いドングリおいしそうな実に卵を産み付けた後、チョッ

キリ切り取って、地面に落としておく。実の中の卵はしばらくすると赤ちゃんとなりお

いしいドングリの実を食べながら育っていく。チョッキリの落としたドングリの枝を見

つけよう。 

・テントウムシの不思議（おてんとうさまが大好きだから見つけたら一本の棒にのせて

みよう。その棒を立ててみると、あら不思議、テントウムシは天へ向かって歩き始める、

そして、棒の一番先についたら、あっ、飛び立っていく。テントウ虫はおてんとうさま

大好きだからついた名前。 

 

参加者の準備物 帽子、長そでの服、長ズボン、長靴、飲み物 

 


