
園児向け森ガイド 活動例 

 

プログラム名 森の中で色々探し 

対象年齢   ３～４歳（年少）   ４～５歳（年中）   ５～６歳（年長）   

人数 ３名以上   

所要時間 １０～３０分    

ねらい 
自然のなかは様々な色であふれています。緑色といっても、濃かったり薄かったり黄

色味を帯びていたり、多くの緑色があることに気づく。観察力を高めます。 

内容 

・色紙など、色見本（人数分）を準備する。 

※幼児向けに、つまようじなどを使って旗にしておいてもよい。 

・自然の中に多くの色があふれていることを話す。 

・探してみたい色を決めて、その色見本を片手に同じ色をしたものを探す。 

※活動範囲を伝える。 

・見つけたら、持ってこられるものは持ってくる。来れないときには、色見本をさして

おく。 

・時間が来たら集合し、みんなで見て歩く。 

・どんなところにあったか、気づいたことなど話す。 

※集めたものをきれいに並べたり、貼り合わせてコラージュ風にクラフトにしても面

白いです。 

参加者の準備物 帽子、長そでの服、長ズボン、長靴、飲み物 


