
園児向け森ガイド 活動例 

 

プログラム名 森の妖精を探そう 

対象年齢   ３～４歳（年少）   ４～５歳（年中）   ５～６歳（年長）   

人数 何人でも可  

所要時間 ２０～４０分 

ねらい 
自然の美しさを分かちあう 

観察力をつける 

内容 

・あらかじめ、シールなどで目玉を作っておく 

・葉っぱなどに目玉を付けておき妖精に見立て、参加者と一緒に探しに行く（妖精を見

つけたような演出・演技をして興味を引く） 

・森の美しさなどの話をする 

・美しい森の中にいる妖精をそれぞれさがして、目玉シールを貼り、自分の妖精をつく  

 る 

・みんなに紹介する 

参加者の準備物 帽子、長そでの服、長ズボン、長靴、飲み物 


