
園児向け森ガイド 活動例 

プログラム名 どんぐりころころ 

対象年齢   ３～４歳（年少）   ４～５歳（年中）   ５～６歳（年長）   

人数 1 グループ 15 人まで 

所要時間 1 時間～1 時間半 

ねらい 
ドングリ（あるいは木の実）に着目し、ドングリの観察や、森の中の“食べる・食べら

れる”関係を考えたり、ゲームを通してドングリと動物との共生を学びます。 

内容 

・“どんぐりころころ”をうたいましょう 

・ドングリを探したり、ドングリの生る木を探したります。“ 

・ドングリの実や木の様子を観察します 

・ドングリを食べる生き物を考えたり、痕跡を探したりします。 

・“ドングリ”と“リス”のゲームをします。 

参加者の準備物 

帽子、長そでの服、長ズボン、長靴、飲み物 

ドングリを入れる袋 

（可能なら）小さなスコップ数個（ゲーム用） 

 


