
園児向け森ガイド 活動例 

プログラム名 自然はおどろきでいっぱい（夏の日） 

対象年齢   ３～４歳（年少）   ４～５歳（年中）   ５～６歳（年長） 

人数 10 人前後/1グループ  

所要時間 1～2 時間 

ねらい 自然に親しむことで科学を愛する心が生まれる。命の不思議を感じて、自然の恵みを感じる。 

内容 

森の散歩いろんな不思議なものに出会える。藪には近づかない（ヘビに注意） 

学習広場に生えているオオバコの不思議に出会おう。 

人が通る道にはたくさん生えている。オオバコを探そう。日陰の草むらに行くと見つか

らない。踏まれても踏まれても生えてくるオオバコ。葉っぱをちぎってもまた生えてく

る強い草だけど、なぜか、日陰ではいつの間にかいなくなってしまう。どちらに多く生

えているか探してみよう。種はお薬のようなカプセルの中に種がぎっしり詰まっている

よ。種に雨などの水が付くとネッチャリべとべとしてきてみんなの葦にくっつきばらま

かれる。（水につけておく） 

相撲取りや、葉っぱで遊ぼう、どれだけ糸が出てくるか。 

他にも踏まれると負けない草がある。ヒメグク（いいにおいがするよ）、ミチヤナギ、

ヤハズソウ（どこを切っても握りばさみみたいになる） 

 

参加者の準備物 
帽子、長そでの服、長ズボン、長靴、飲み物 

虫メガネ 

 


