
園児向け森ガイド 活動例 

プログラム名 自然の中の不思議にこんにちは！（春） 

対象年齢 
  ３～４歳（年少）   ４～５歳（年中）   ５～６歳（年長） 

 

人数 10 人前後/1グループ  

所要時間 1～2 時間 

ねらい 自然の不思議に出会うことで情緒豊かになり、たくましさが生まれる。 

内容 

森の散歩いろんな不思議なものに出会える。 

・蛇が潜んでいるかもしれないから藪や草むらに入っていかない、なんでも触らない（森

のルールの説明） 

・アカハライモリをじっくり見てみよう。派手な色だ 

・アメンボはスイスイ泳ぐ。どうして浮かんでいられるのかな？不思議だね。 

・タンポポで遊ぼう 花で作った花かご、花で作った花の腕時計、茎で笛吹き。 

・ゼンマイの飛行機飛ばし。 

・カラスノエンドウの実から笛作り。 

・ツユクサの花できれいな色の押絵。  

・サワフタギにツクシロシタホタルガの幼虫の色がきれい。虫メガネでアップ。 

 

参加者の準備物 
帽子、長そでの服、長ズボン、長靴、飲み物 

（持っていれば）虫めがね 

 


