
園児向け森ガイド 活動例 

プログラム名 むしあみ 探検隊 

対象年齢 
  ３～４歳（年少）   ４～５歳（年中）   ５～６歳（年長） 

 

人数 1 グループ １０～１５人 

所要時間 1 時間―1 時間半 

ねらい 
虫などの生き物に触れることにより、恐怖心をなくすと同時に、観察する力を養う。 

また、虫を捕まえた後にリリースする意味を知らせる。 

内容 

・虫あみと虫かご持って、森に GO！ 

（時間があれば、カモフラージュのゲームも最初に取り入れる） 

・上手につかまえられるかな？ 

・虫じゃなくてもいいよ。お花でも、葉っぱでも。 

・つかまえたら、よ～く見てみよう 

・あしは何本？おめめはどんな感じ？ 

・おとこのこ？おんなのこ？ 

・名前をつけてあげよう 

・あとはにがしてあげようね。 

・いくつ であえたかな？ 

参加者の準備物 
帽子、長そでの服、長ズボン、長靴、飲み物 

(持っている人は)虫あみや虫かご 

 


