
園児向け森ガイド 活動例 

 

プログラム名 音いくつ（ネイチャーゲーム） 

対象年齢   ３～４歳（年少）   ４～５歳（年中）   ５～６歳（年長）   

人数 何人でも可  

所要時間 １０～１５分    

ねらい 

・聴覚を集中させて音を数えることで、周りから聞こえる音に気づく 

・わずかな音の違いを感じ分ける 

・自然の静寂さに気づく 

（これまでの実践の中で考えられたことなどをご記入ください） 

内容 

・音に意識を向けるような導入の話をする 

・ルールの説明 

 １．両手を肩の高さにあげる 

 ２．１分間、静かに耳を澄ませて音の種類を数え、聞こえてくるごとに指を折る 

 ３．１分たったらいくつ数えたか聞く 

・１分間静かに音を聞く 

・１分たったら終わりの合図を出し、いくつ数えたか、どんな音が聞こえてきたかなど

聞く 

参加者の準備物 帽子、長そでの服、長ズボン、長靴、飲み物 


