
園児向け森ガイド 活動例 

プログラム名 アッ みいつけた！ 

対象年齢   ３～４歳（年少）   ４～５歳（年中）   ５～６歳（年長）   

人数 20 人まで 

所要時間 ４０～５０分 

ねらい 「おもしろいね！」「ふしぎだね！」という園児の気持ちを引き出す 

内容 

・昆虫（トンボ・バッタ・アリ・チョウなど季節ごとに様々）を見つけて、つかまえて

よく見よう。 

・地面にも面白いものがないか探してみよう（穴や生き物の落とし物など） 

・草花で遊ぼう（いいにおい・花束・葉っぱ遊び・種飛ばし） 

参加者の準備物 帽子、長そでの服、長ズボン、長靴、飲み物 

 


