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長い雪の日を越え春になり暖かくなってきた自然観察の森の一角では、
ミチノクフクジュソウが鮮やかな黄色の花を一斉に咲かせます。
（花期：３月下旬～４月下旬）※写真は昨年以前に撮影したものです。 1



【季節の自然情報】自然観察の森で見られる春の花々

自然保護センターの敷地内にある自然観察の森では、春にはミチノクフクジュソウをはじめとし
て、カタクリやキクザキイチゲといった色とりどりの可憐な花々が咲いているのを見ることができ
ます。妻平湿原では氷河期の生き残りとされるミツガシワが小さな白い花を咲かせる他、湿原特有
の絶滅危惧種の花々を見ることができます。
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春が過ぎ新緑の季節を迎える頃、湿原にはトンボが飛び交うようになり、モリアオガエルの鳴き
声や小鳥のさえずりが聞こえてくるようになります。自然保護センターや六呂師高原ではそういっ
た自然の息吹や季節の移ろいを感じることができますので、ぜひ一度足を運んでみてください。
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令和３年１～３月に実施された行事・イベントの記録

【冬の野鳥レストラン】

【里山観察ウォーク「スノーシューで森の探検！」】

開催期間：１月５日（火）～２月28日（日）
場 所：自然保護センター 森の学習室
実施内容：
今年度の「野鳥レストラン」は、ヒマワリの種の

入ったエサ台を窓際に限定して設置し、やって来る
鳥（ヤマガラ・シジュウカラ・コガラ等）が食事を
する様子を観察しました。期間中大雪にも見舞われ、
その間はやむなくセンターも臨時休館としましたが、
その後は鳥も人も多くのお客様に足を運んで頂きま
した。新型コロナウィルス感染症拡大防止の対策と
して、今年度は規模を縮小し制限のある中での開催
でしたが、皆さまのご協力により、楽しく野鳥観察
を行うことができました。ありがとうございました。

【冬の星空コーナー】

開催月日：２月６日（土）
場 所：自然保護センター 自然観察の森
参加者数：23名
実施内容：
雪の降り積もった自然観察の森の中を、スノー

シューを履いて散策しました。道なき道を自由に巡
り歩き、落葉した木々に接近し、さまざまな形の冬
芽を間近で見たり、森に棲む動物たちの残す雪上の
足跡や、食痕などを探したりしました。参加者の親
子等は、雪の野山に親しみ、雪と戯れながら、いろ
いろな生きものたちの冬越しの様子を観察すること
で、自然環境への理解を深め、自然保護の大切さを
学べた様子でした。

開催期間：１月５日（火）～２月28日（日）
場 所：自然保護センター 会議室
実施内容：
冬の星座や惑星等のモデル、星空写真展の紹介、

光害に関するパネルなどを展示しました。今年度は
ウイルス感染防止のため、星座等の生解説は行わず、
展示パネルでの解説のみとなりましたが、展示の仕
方を工夫することで、来館者の皆様に冬の星空につ
いて楽しく学んで頂くことができました。

▲エサ台に来た鳥たち

▲冬の星空コーナー展示の様子

▲散策の様子

※３月12日（金）の【天文教室「冬の星座めぐり」】は雨天のため中止となりました。



【自然観察の森ガイド】
開催月日：５～６月の日曜・祝日 開催時間：11:00～、13:15～（２回）
場 所：自然保護センター 自然観察の森（センター本館前集合）
対 象：どなたでも（中学生以下は保護者同伴） 申し込み：不要 参加費：無料
内 容：下記の毎回違ったテーマで自然観察の森の自然や楽しみ方をガイドが解説しながら散策します。

天体教室企画展・特別展

自然保護センター 行事・イベント情報（令和３年４月～６月）

【特別展「自然観察の森の生きものたち」】
開催期間：４月23日（金）～６月20日（日）
内 容：
センターの自然観察の森で見られる植物や昆虫、

鳥、哺乳類等の生きものの標本や剥製を展示し紹介
する他、一部については生体でも展示解説します。

【春の六呂師高原観察ウォーク～氷河期の生き残
り！ミツガシワにあおう～】
開催月日：５月８日（土）
開催時間：10:00～15:00
場 所：六呂師高原
対 象：どなたでも（中学生以下は保護者同伴）
定 員：30名
申し込み：４月８日（木）から電話等で受付
参 加 費：50円（保険料）
内 容：
六呂師高原の地形の成り立ちを考えたり、氷河期

の生き残りと言われているミツガシワが咲く妻平湿
原を歩いたりしながら、そこに生息する生きものた
ちを観察します。

【愛鳥教室 福井によみがえったコウノトリ】
開催月日：５月22日（土）
開催時間：10:00～15:00
場 所：越前市白山地区
対 象：どなたでも（中学生以下は保護者同伴）
定 員：25名
申し込み：４月22日（木）から電話等で受付
参 加 費：50円（保険料）
内 容：
コウノトリの生態や福井県での歴史などについて

県職員の講演を聞いた後、野外で活動するコウノト
リをルールを守りながらじっくり観察します。

【春の星座めぐり ～一等星を探そう～】
開催月日：５月３日（月祝）
開催時間：19:30～21:30
場 所：自然保護センター観察棟
対 象：小学４年生以上

（中学生以下は保護者同伴）
定 員：30名
申し込み：４月３日（土）から電話等で受付
参 加 費：無料
内 容：
春に見ることができる星座や天体をプラネタリウ

ム(30分)で学習した後、実際に野外で星座等の観望
(45分)と、望遠鏡で天体観望(45分)ができる春の星
空を十分に楽しめる教室です。
※曇雨天時は春の天体の話やプラネタリウムの上映。

【皆既月食を見よう】
開催月日：５月26日（水）
開催時間：19:00～21:30
場 所：自然保護センター観察棟
内 容：※感染症対策のため、予約制にすることを検討中

この日は日本全国で皆既月食が起こります。また、
この日の月はなんとスーパームーンです。望遠鏡や
双眼鏡で楽しく月食観望します。
※曇雨天時は月の話やプラネタリウムの上映。
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週末天体観望会

福井県最大の口径80ｃｍ巨大望遠鏡で季節の星
雲・銀河・星団・恒星などの天体を観望します。参
加費無料、申し込み不要でどなたでもご覧頂けます。
開催月日：毎週土曜日（１・２月は休止）
開催時間：19:30～21:30（４～９月）

19:00～21:00（10～12月、３月）
場 所：自然保護センター観察棟

※感染症対策のため入場制限や申込人数の制限等を行う場合があります。最新情報についてはホームページでご確認ください。

【特別イベント「森の材料で工作しよう」】
開催月日：５月２日（日）、３日（月祝）、４日（火祝）
開催時間：9:00～、11:00～（２回）
場 所：自然保護センター 工作室
対 象：どなたでも（中学生以下は保護者同伴）
定 員：各回３家族１２名まで
申し込み：４月２日（金）から電話等で受付 参加費：無料
内 容：どんぐりや木の枝などを接着剤でくっつけて工作します。

5月

2日（日） …キビタキを探そう！
3日（月祝）…スプリングエフェメラル
4日（火祝）…森のようちえんと楽校「春のちょうちょうと春のかおり」

5日（水祝）…春の森をもっとよく知れたら

9日（日） …春のきのこを探そう
16日（日） …食べられる野草を調べよう
23日（日） …気候療法で春の森を健康ウォーク

30日（日） …池ケ原湿原でレンゲツツジの観察

6月
6日（日） …いろいろな形の葉っぱ探してみましょう

13日（日） …初夏のトンボを探そう
20日（日） …コシアブラで遊ぼう
27日（日） …池ケ原湿原でミズチドリの観察

自然観察会
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