
冬の野鳥レストラン開店！

第８号（2023年冬号）

自然界にエサの少なくなる冬の期間だけ自然保護センターの窓辺にエサ台を
設置し、「野鳥レストラン」として間近に野鳥を観察できるようにしています。
身近な里山にもいろいろな種類の野鳥が生息していますが、普段、なかなか

目にすることはできません。色は？大きさは？好きな食べ物は？
それぞれがどんな特徴をもっているのか、自然保護センターでじっくり
観察してみませんか？
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【季節の自然情報】野鳥レストランに訪れる野鳥たち
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ヤマガラ
体 長：13～15㎝
鳴き声：「ニーニーニー」など
特 徴：植物の種子を両足にはさみ上手に

食べます。エサを貯える習性があ
ります。

シジュウカラ
体 長：14～15㎝
鳴き声：「ツーツーピ」など
特 徴：胸から下腹まで黒いネクタイ模様が

あります。この模様が太いとオス、
細いとメスです。

コガラ
体 長：12～13㎝
鳴き声：「チーチ」など
特 徴：シジュウカラに似ていますが、

少し小さく、胸に模様はありま
せん。

コゲラ
体 長：15㎝
鳴き声：「ギーギー」など
特 徴：小型のキツツキで、木の中の虫など

をつついて食べます。

野鳥レストランによくやって来るお客様を中心に、その特徴をご紹介します。
今年度で就任６年目になるレストラン店長（センター職員）の一言も合わせて
お楽しみください。

当レストラン一番の常連さんです。
閑古鳥の鳴く時にも来てくれる
情け深い鳥です。

店長の一言

店長の一言

背中が何ともいえないあざやかな色で、
とてもきれいです。

名前の通り小柄でとってもかわいい
鳥です。数が少なく、なかなか見る
ことはできません。

店長の一言

店長の一言

ほかの鳥を追い払い食べ物を独り占め
しようとする欲張りさんです。



3野鳥レストランのためにヒマワリの種を寄贈いただいた皆様、ありがとうございました。

カケス
体 長：32～35㎝
鳴き声：「ジェー」など
特 徴：ドングリが好物で、地面を歩いて

いることもあります。

オオアカゲラ
体 長：23～28㎝
鳴き声：「キョ」など
特 徴：赤色があざやかな鳥で、頭上全体が

赤いとオス、黒いとメスです。

キジバト
体 長：32～35㎝
鳴き声：「ポーポッポポー」など
特 徴：くびに特徴的なしま模様があります。

どれにしようかな… お客様！喧嘩は困ります！
ゴジュウカラ＋ゴジュウカラ
＝ヒャクカラ？

ニホンリス
体 長：16～22㎝（尾をのぞく）

大食いのカケス、店は大赤字！！
でも人気があるのよね～。

店長の一言

店長の一言

近年あまり来店いただけません。
見ることができたら超ラッキー！

ゆっくりと時間をかけて
お食事されます。

店長の一言

店長の一言

ふわふわのしっぽをもつ愛らしいお客様ですが、
大食漢で、鳥たちのエサを全部食べてしまうので、
ちょっと困りものです。

こんな場面にも出会えるかも



冬の星空ガイド

企画展

自然保護センター 行事・イベント情報（令和５年１月～３月）

職員や星空案内人が冬の星空を解説し、星座に
まつわる物語を上映します。

開催月日：1月14日（土）～2月26日（日）の
毎週土曜、日曜、祝日

開催時間：11:00～、14:00～、15:00～（約30分）
場 所：自然保護センター 1階レクチャーホール
対 象：どなたでも（中学生以下は保護者同伴）
定 員：1回につき20名まで
申し込み：10人以上の団体の場合は電話かFAXにて

一週間前までに申し込みください。
団体の場合、平日でも受け付けることが
できます。

参 加 費：無 料
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週末天体観望会

福井県最大の口径80ｃｍ巨大望遠鏡で季節の星
雲・銀河・星団・恒星などの天体を観望します。参
加費無料、申し込み不要でどなたでもご覧頂けます。

開催月日：毎週土曜日
※１～２月は休止します

開催時間：19:00～21:00
定 員：30名
場 所：自然保護センター観察棟

※感染症対策のため入場制限や申込人数の制限等を行う場合があります。最新情報についてはホームページでご確認ください。
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プラネタリウム

職員の生解説で季節の星座や天体を紹介します。
また星座にまつわる物語を上映します。参加費無料、
申し込み不要でどなたでも参加頂けます。

開催月日：毎週土曜、日曜、祝日
※１～２月は休止します

開催時間：10:00～、11:00～、13:30～、
14:30～（約40分）

定 員：20名／回
場 所：自然保護センター観察棟

【ミニ企画展「冬に見られるカモのなかまたちと
鳥インフルエンザ」】

冬になると、県内にはカモ類が飛来し、水辺で
たくさん見られるようになります。カモのなかまや
県内で水鳥を観察できるスポットを紹介するととも
に、鳥インフルエンザへの対策や自然保護センター
の役割についても展示解説します。

開催期間：12月1日（木）～３月31日（金）
場 所：自然保護センター事務室前

冬の野鳥レストラン

エサ台に集まる野鳥を室内から観察します。

開催期間：１月５日（木）～２月28日（火）
開催時間：9：00～17：00（入館は16：30まで）
場 所：自然保護センター 2階森の学習室
申し込み：10人以上の団体の場合は電話かFAXにて

一週間前までに
申し込みください。

参 加 費：無 料

開催期間 9月9日(金)～11月13日(日)
場 所 自然保護センターレクチャーホール
実施内容

福井県に生息する鳥獣の
剥製を展示するとともに、
人と鳥獣が共生するための
県の取り組みについても
パネルで解説しました。

開催期間 12 月17日(土)～1月9日(月祝)
場 所 自然保護センターレクチャーホール
実施内容

白山国立公園指定60周
年を記念し、白山の美しい
景色の写真展示や、レン
ジャーなどの活動紹介を
行いました。

令和４年10～12月に実施された行事・イベントの記録

【企画展「福井の鳥とけものたち」】 【白山国立公園写真展】

自然観察会

【冬の観察ウォーク「スノーシューで森の探検」】
スノーシューをはいて、雪が積もった森の中を探検

します。動物の足跡や、冬を生き抜く生き物たちの
知恵を観察します。

開催月日：２月４日（土）
開催時間：10:00～15:00
場 所：自然保護センター
対 象：どなたでも（中学生以下は保護者同伴）
定 員：30名
申し込み：１月12日（木）から電話等で受付
参 加 費：無料


