
冬の池ヶ原湿原

標高約600メートルに位置する池ヶ原湿原は、冬になると分厚
い積雪に覆われ、周囲一面がすっぽりと雪に包まれます。鈍色の
空が青へと変わり、桜の花の咲く便りが聞こえる頃には、
雪解けの水が湿原一帯を潤してくれることでしょう。
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【季節の自然情報】世界湿地の日

毎年２月２日は「世界湿地の日（World Wetlands Day）」です。1971年２

月２日に「特に水鳥の生息地として国際的に重要な湿地に関する条約（ラムサー

ル条約）」が採択されたことを記念して、条約事務局が1996年に「世界湿地の

日」を制定しました。湿地の保全とワイズユース（賢明な利用）をさらに促進す

るため、2021年8月には、国連総会が２日２日を国連の定める「世界湿地の

日」と決定しました。

日本には、2025年７月現在で54か所の湿地がラムサール条約湿地として登録

されています。福井県内では、敦賀市の「中池見湿地」や、若狭町・美浜町にま

たがる「三方五湖」がラムサール条約湿地として登録されています。これらの登

録湿地以外にも、県内には湖沼や河川など多くの水辺環境があり、冬期になると、

カモ類をはじめとする冬鳥が渡来し、その姿を観察することができます。

日本のラムサール条約登録湿地の位置図（2025年７月現在 54ヶ所 166,134ha）



冬の水鳥ウォッチおすすめスポット
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北潟湖
福井県の北端に位置する湖です。観察される鳥の種

類も多く、冬の水鳥の重要な休息地となっています。

・ヨシガモ ・ヒドリガモ ・マガモ

大堤
周囲約1.3㎞の半人工的な池です。水草が繁茂し、

たくさんの水鳥が羽を休めにやってきます。

・マガモ ・コガモ

よく見られる水鳥 よく見られる水鳥

足羽川下流域
福井市中心部から東を流れる流域

です。周辺の水田では、コハクチョ
ウが見られることもあります。

・マガモ ・コガモ

日野川中流域
越前市から鯖江市を流れる日野川

流域です。令和７年１月の調査では
県内で最も多くのカモ類が観察され
ました。

・マガモ ・コガモ ・ヒドリガモ

久々子湖・菅湖・水月湖・三方湖
各湖が、観察される水鳥の個体数、種数ともにとても多く、県

内随一の水鳥観察スポットです。運が良いと、オジロワシも見ら
れるかもしれませんよ。

・マガモ ・キンクロハジロ ・ホシハジロ ・トモエガモ

小浜湾
内外海半島によって波がさえぎら

れた穏やかな内海で、内陸に見られ
る水鳥が多く観察できます。

・マガモ ・スズガモ

よく見られる水鳥

よく見られる水鳥

よく見られる水鳥 よく見られる水鳥
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自然保護センター 行事・イベント情報（令和８年１月～３月）
※最新情報についてはホームページでご確認ください。

企画展

週末天体観望会 ※参加費、申し込み不要

福井県最大の口径80ｃｍ巨大望遠鏡で季節の星
雲・銀河・星団・恒星などの天体を観望します。

開催月日：毎週土曜日
開催時間：19:00～21:00
場 所：自然保護センター観察棟

プラネタリウム ※参加費、申し込み不要

職員の生解説で季節の星座や天体を紹介します。
また星座にまつわる物語を上映します。

開催月日：毎週土曜、日曜、祝日
開催時間：10:00～、11:00～、13:30～、

14:30～（約40分）
定 員： 44名／回
場 所：自然保護センター観察棟

職員や星空案内人が冬の星空を解説し、星座に
まつわる物語を上映します。

開催月日：１月10日（土）～２月28日（土）の
毎週土曜、日曜、祝日

開催時間：11:00～、14:00～、15:00～（約30分）
場 所：自然保護センター１階レクチャーホール
対 象：どなたでも（中学生以下は保護者同伴）
定 員： 44名／回
申し込み：10人以上の団体の場合は電話かFAXにて

一週間前までに申し込みください。
団体の場合、平日でも受け付けることが
できます。

参 加 費：無料

冬の星空ガイド

冬の野鳥レストラン ※参加費、申し込み不要

エサ台に集まる野鳥を室内から観察します。

開催期間：１月６日（火）～２月28日（土）
開催時間：9:00～17:00（入館は16:30まで）
場 所：自然保護センター２階 森の学習室

冬になるとカモ類が飛来し、水辺でたくさん見ら
れるようになります。県内で見られるカモのなかま
のはく製を展示するとともに、県内の最新の調査結
果もご紹介します。

開催期間：11月28日（金）～３月29日（日）
場 所：自然保護センター 事務室前

2026年の干支「午」（うま）にちなみ、名前に
「ウマ」がつく昆虫や植物の標本等を展示します。

開催期間：12月12日（金）～３月29日（日）
場 所：自然保護センター 事務室前

日本野鳥の会福井県の会員が撮影した野鳥の写真
35点を展示します。

開催期間：１月６日（火）～３月１日（日）
場 所：自然保護センター２階 会議室

【野鳥写真展「野鳥と彩り展」】

【ミニ展示「冬に見られるカモのなかまたち」】

【ミニ展示「自然のなかの『うま』」】

１月～２月に休止している下記プログラムは、
３月の積雪状況を見ながら再開します。
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